APOSTAZ, "DUNYANIN KUTSAL iNTJHARI" INDA PARAZiTJMiZ 

insanin zihninde olusturdugu ve "etki edilebilir" her turlu ortama cevre denir. 

Bu tanimi, dikkatle ve yillarca (yalan) ugrasarak hazirladim. Baslangicta itici geldigini ben de 
biliyorum. Anlamak zormus gibi, ama ashnda o kadar karmasik degil. Bir kere tanim, insan kelimesiyle 
baslamaktadir ve dogrudur, cunku cevre her ne ise, insan icin gegerli bir aciklama bulmahdir. 
Duzenleyici olan sonucta insandir. Siz hie, bir maymun ya da timsahin boyle bir tanima ihtiyag 
duydugunu gordunuz mu? Goremezsiniz cunku maymun ve timsah igin cevre anlatimi yoktur. Sizin 
cevre dediginizin birer parcasidir onlar. Dolayisiyla insan dismdaki butun varhklan, insanin yapacagi 
bir cevre tanimmin ogeleri olarak kabul etmek gerekir. 

Ve duzenlenmis cevre, zihinle ilgilidir. Doganm kendi basina birakilmishgi bile zihinde olusan bir 
ortamdir. Ancak gidip gorurseniz veya bir sekilde haberdar olursaniz, zihninizde yer bulur ve bu yer 
bulum 50k rica ederim inkar edilmesindir ki biraz "duygusal"dir. Buna gore; daglar, geyikler, yagmur 
ormanlan ve denizler kadar, eviniz, arabaniz, elbise dolabiniz, isyeriniz, mahalle bakkahniz, 
bigisayannizin ici "akhniza gelen" ne varsa, etki edilebildikleri surece, cevredir. Zamanin herhangi bir 
aninda gozlerinizi kapatip, pekala Karadeniz'in yogun ormanlan icindeki bir bayirda, yaninizdaki 
agildan gelen tezek kokusundan keyif alabilir ve aniden yaninizdan gecen arabanin gurultusuyle tezek 
kokusunu, paranoyak bir kokuya cevirebilirsiniz. Kim tutar sizi. iste zihninizde bir cevre yaratabilirsiniz 
ve etkiye acik oldugu hatta etkilendigi icin, tanima uygun olarak buna cevre diyebilirsiniz. Bu zihinsel 
egzersizde, etki almanizin nedeni, yani gurultunun "kotu" etki olmasi, zihninizde olusturdugunuz o 
gevreden "huzur" duymaniz olurdu. Buna gore (tanima gore), gevre kirliligini tanimlarsak, hazretin 
aksine 50k daha kolay bir sonuca vannz: 

£evre kabulu ifindeki "rahatsiz edici etki "lerin tumune fevre kirliligi denir. 

Olusan etki, cevre olusumunu, yine insan kabullerine gore, rahatsiz etmiyorsa veya rahatsiz 
etmeyecegine inanilmissa, o halde kirlilik falan yoktur. 

§imdi buraya kadar, boyle 50k koseli anlatimlarla, radikal savusturmalar ve hadi oradancihklar 
yapmak istemiyorum. Kabul etmekte zorlansak da, durum biraz boyle. insanin varhgi veya urettigi ile 
etki ettigi her ortam cpevredir ve bence etkilerin tumu rahatsizhk vericidir. Astronomlarla astrologlann 
arasindaki farki anlattigim yeri hatirhyor musunuz? iste orada da konu ashnda buydu. Zavalh 
astronomlar, urettikleri bilgi ile bir tur etkisizlik yasiyorlardi. (Jevre konusu boyle bir durum. Yani, 
Jupiter'i; bilirsiniz, zihninizde, televizyon ekraninda gorur, incelersiniz, ama etki etmediginiz surece 
sizin icin cevre degildir. Mars ise, artik cevredir cunku neredeyse, uzerinde bir getto (bir kentin 
herhangi bir azinhkca yerlesilen bolumune genel olarak verilen ad) olusturduk sayihr. 

isin icine cevre muhendisleri falan girdiginde daha kotusu olur ve "duzenlenmis" ortamlan cevre 
sanadururuz. Bir gun kizimin okuluna gittim ve en temiz enerji kaynagini sordum. Ogrencilerin hemen 
hepsi, barajlar dedi. Bu ne demek? Cevre uzerinde, insan etkisini evcillestirmisiz demek. (Jocuklar, 
barajlan dogal bir zimbirti saniyor. Barajlar yuzunden olusan yeni ekoloji, onlann gercek olarak kabul 
ettigi bir olusum. Ne haber? 

Eee diyeceksiniz, cozum ne? 

Bir sorun yok ki cozum olsun. Daha dogrusu ekolojik anlamda hie, zerre kadar sorun yok. Sorun, 
insanin geleceginde, cunku eger, toplam gezegen varhgini bir sistem olarak degerlendireceksek ki 
butun ciftciler boyle soyluyor, o zaman mutlaka PARAZJT konusunda dersimizi iyi cahsmamiz 
gerekmektedir, cunku eger sistem varsa, parazit de vardir ve bakin simdi size neler anlatacagim. 

Bundan epey yil once, bir parazitolog tanidigim, benden soyle siki bir "parazit tanimi" yapmami 
istemisti. Kollan sivayip ise basladim. O akhselim tanidigima gore, kitaplardaki parazit anlatiminda 
yetersizlikler vardi ve parazit denildigi zaman akla hemen "kiiciik canh varhklar" geliyordu. Bunlar 
sevilmiyor ve derhal kurtulunmaya cahsihyordu. Uzun suren cahsma sonunda, adamcagizin 
"yetersizlik" kaygisi oldugu gibi ortaya cikti. Parazit konusu, oyle hafife ahnir bir durum degildi ve isin 
en ilginc yani, butun parazitler, hicbir istisna olmaksizin ayni matematige sahipti. Ustelik parazit diye 
karsimiza cikmaya baslayan "varhklar" ilia kucuk ve hatta canh ve hatta somut olmak zorunda de- 
gildi. Daha da kotusu mu desem ilginci mi bilemiyorum ama, bir parazitten soz etmek icin, mutlaka 



oncelikle bir "sistem 1 " olmasi gerekiyordu. 

Bu noktada isin zevki kaciyor hissediyorum. Yani ne diyecegimi, sonunda nereye varacagimi 
tahmin ediverdiniz saniyorsunuz. Bunu bilincli olarak yapiyorum. Bu saninizdan faydalanip 50k daha 
vurucu bir gercekten soz edecegim. Merak edin bakahm. 

ASALAK 

Hig hos gelmez insanin kulagina. Zevksiz ve itici bir kelimedir. 

Parazit nedir diye sordugunuzda akla ilk dusen anlatimdir. Asilan, tutunan anlamindadir. Dogrusu, 
parazitin anlammi tarn olarak karsilamaz. Asalak sanki biraz daha eften puftenmis gibidir. Sanki daha 
gorunur bir halttir. (Jabuk yapilacak asagilamalar icindir sanki. Acinasihk yaratir dusuncelerde de yine 
kurtulunmasi gereken, "emici" bir nesnedir. O halde, parazit nedir? 

Parazit, herhangi bir "sistem"e tutunarak, o sistemin sogurdugu enerjiyi, sadece kendi amaclan 
icin yonlendiren ve sistemin varolmasina "asla" engel olmayan her turlu unsurdur. 

Dahasi var... 

HJCBJR SJSTEM, PARAZJTLERE KAR$I BAGISIK DEGJLDJR. EGER SJSTEM VARSA, MUTLAKA 
PARAZJTLENEBJUR VE PARAZJTLENMJS BJR SJSTEM, ASLA KENDJ KURGUSUNUN YANJ AMACININ 
YERJNE GELMESJNJ SAGLAYAMAZ. PARAZJT NE PERSE, ONU YAPAR. UZUN LAFIN KISASI, 
PARAZJTLENMJS BJR SJSTEM, KENDJ AMACLARI ADINA KOCAMAN BJR COPTUR. 

Dahasi da var... 

Parazitlenmis bir sistemi, sistem enerji sogurdugu siirece parazitten kurtarmanin matematik 
olarak bir yolu yoktur. Yani birakm pratigi, teorik olarak bile bu miimkiin degildir. Tek yol, enerjiyi 
kesmek, baska bir deyisle, sistemi "6ldiirmek"tir. 

Sonunda ulastigimiz ve 50k da gegerli olan tanim buydu. 

Hoppala diyeceksiniz. Yani bagirsaklanmiz parazitlendigi zaman, ondan kurtulmak icin olmek mi 
gerekiyor? 

Degil tabiT. 

Bir kere olmesi ya da en azmdan olu numarasi yapmasi gereken organizmaniz degil, sindirim 
sisteminiz. ikincisi, evet aynen oyledir ve aksi halde, parazitten kurtulmaniz zordur. 

Bagirsaklannizdaki parazit, ne size, ne de sindirim sisteminize zarar vermeye cahsmaz. Oraya 
tutunarak, kendi isteklerini dikte eder ve bagirsaklanniz onun dedigini yaptigi icin, 
organizmamzdaki sistem ardisimi aksar ve hastalanir, hatta olursunuz. Fakat bilin ki, hie kimse 
dogrudan parazit yuzunden olmez. 

NE OLUYOR BAGIRSAKLARINIZI KURTLAR BASTIGI ZAMAN? 

Beslenme bozukluguna bagh birsuru hastahk. 

Bagirsaklanniz zarar gormuyor. Gorecek olsa, parazitin basi agnr. Sadece sistem ardisimmda 
ustune dusen gorevi yerine getiremiyor. Hekimler de kurtlarmizi dokesiniz diye ilaclar veriyor. 

TIP DUNYASININ EN BUYUK SORUNU, OLDUM OLASI PARAZiTLERDJR. 

Organlan birinden ahp digerine koyabilen, hatta organ haralan yapip ismarlama dokular 
uretebilecek kadar curetkar olan tibbin asil topugu, bizim yamru yumru, ufacik parazitlerdir. 
Parazitlere karsi girisimlerin hemen tamami, ashnda o kadar da masum olmayan davranislardir ve 
sistemler var oldukca bu boyle surecektir. Bakiniz bagirsaklannizdaki veya cildinizdeki parazitler icin 
yakm zamana kadar kullanilan ilaclar, gercekte, uygulanan sistemi kisa sureligine dahi olsa 
"oldiiren" ilaclardi. Sistemin oldugunu goren parazitler, ortami terk ediyordu. Nitekim belki 
bilirsiniz, sistemi terk ettiklerinde hala canh olurlar. O ilaclar, adam akilh zehirlidir ve soyle bir 
baktim da, parazit degil de ilactan olenlerin sayisi, tibbin yuz karasi olmaya hazir ve hie yabana atihr 
gibi degil. SiMDJLERDE KULLANILAN JLA?LAR iSE, PARAZJTJN SJNJR SJSTEMJNE SALDIRIYOR. Ashnda bu 



Sistem Taiiiini: Dogal ya da yapay, bir eylemin meydana gelebilmesi icin bagimsiz islevleri olan unsurlarin bir biitiin anlatiminda 
ardisarak eneiji sogurmasina, sistem denir. Sistemin tammsal sonucuna ulasabilmesi icin, bir biitiin icinde olmasi gerekir. Bunun anlami, bir 
baslangic, ardi- simlar ve sonlandirarak geriye dondiiren unsurlardir. Bu yiizden, hiicrelerin topluluk halinde ardismasi ve hatta belli bir 
dokuyu olusturmalari, sistemi yaratmaz. Ancak, belki, dokularin ardisma hizasiyla olusturduklari organ, bir sistem olabilir, ama organlarin 
ardismasi, kelimenin tarn anlamiyla bir sistemdir. Bundan, sistemlerin de ardisarak, yeni sistemler doguracagi sonucuna varihr ki, zaten 
evren de iste boyle olusur. 



bir devrim gibi. Yani bilinen butun anlatimlara gore, parazitin kendisine saldirmak mukemmel bir 
olaymis gibi. Ne ki, bizde de benzer bir sinir sistemi var ve ilaclann istenmeyen etkileri de katlanarak 
artiyor. 

Bagirsaklardaki parazitler icin onlan uzak tutmak amach calismalarm 50k daha etkin oldugu kesin. 
6te yandan tip dunyasinin asil bas belasi olan parazit sinifi, viruslerdir. Tip cah§anlari, virus dismdaki 
butun mikroorganizmalara karsi iyiden bir cins saygi duyarlar, ama soz konusu olan virusler 
oldugunda durum degisir. 

ViRUS DEMJSKEN, BJLGiSAYARLARINIZDA BJLE ONLARDAN VARDIR. NEDEN SiZCE, BJLGiSAYAR 
MiKROBU, ASALAGI, CAPKINI, KUSU DEMEMJSLER DE "ViRUS" DEMiSLER? 

Kelimenin tarn anlamiyla virus gibiler de ondan ve tarn anlamiyla parazit tanimini destekliyorlar. 
Eger cahsan bir bilgisayanniz varsa, viruslenebilir. Virus, bilgisayannizm ne yapmasmi veya 
yapmamasini istiyorsa, o olur. Ondan kurtulmak icin yapilabilecek tek eylem, butun depoyu sifirla- 
mak ya da yeni bir bilgisayar almaktir. Virus tarama ve temizleme programlan, coklukla, infeksiyon 
olusmasin diyedir. Bir kere infekte oldunuz mu, sonra istediginiz kadar temizleyin, o isten zarar 
gorursunuz. Ancak yinelemekte fayda var. Bir virusunuzun olmasi icin, cahsan bir bilgisayannizm 
olmasi gerekir. 

Cogu biyolog, virusleri "canh" siniflandirmasi icinde gormek istememistir. Viruslere canh demek, 
kisa yoldan anlatmaktir. Ne ki virusler, canh olmak icin atanmis dort sabit dengeye gore hareket 
etmez. Cogalma, beslenme ve ureme anlatimlan tamamen farkhdir, ama vardirlar ve ozellikle son 
birkac on yildir, insanin basina ciddi coraplar ormuslerdir. Virusler, parazit tanimimiza o kadar "cuk" 
diye oturur ki, sormayin gitsin. Dusunsenize, tibbin en bas belasi ugras (daha dogrusu, savas) 
alanlarmdan birisini virusler isgal etmektedir ve bu ugras icin harcana giden para, en siradisi insanin 
bile dudaklanni ucuklatir 2 . Bilinen viruslerin tamami, patojen, yani hastahk yapici olarak kabul 
edilmektedir. Sadece insan organizmasini karsisina aldigini dusundugumuz zaman, turden ture, 
sustan susa viruslerin, cok degisik etkileri olmakla birlikte, bunlardan ilginc bir tanesi olan HIV 3 ve saz 
arkadaslan (suslan), parazit bashgimizin altinda parlayacak kadar guzel davranislar sergiler. BJR 
KONGREDE, ADINI SANINI §iMDi HATIRLAMADIGIM BJR HAZRET, BU VJRUS JQJN, "DOGAL 
OLAMAYACAK KADAR GUZEL VE JHTJ^AMU, ANLA^ILAMAYACAK KADAR BASJT VE 
BA§EDEMEYECEGiMiZ KADAR ZEKi" DEMi§Ti. Hazret, bu sozunu kullandigim ve kaynagi 
veremedigim icin beni bagislar umanm, ama etkilenmistim dogrusu. Sozun icerigindeki celiskiler bir 
yana, korktugu besbelli ortadaydi. 

Bir parazit olarak HIV, tipki digerleri gibi, amaclanna ulasmak icin, sogurdugu enerjiyi kendisi icin 
kullanabilecegi bir sistem arar. Amac, sistemin eneijisini kendi replikasyonu (kopyalanmasi) icin 
kullanmaktir. Nitekim, buldugu sistem, kendisine adini verecek olan, insanin bagisikhk sistemindeki 
hucrelerdir. Baska bir kisim hucreye de tutunabilmesine karsin, bu bagisikhk sistemi hucreleri (CD4), 
parazit anlatimimiz icin cok ozel olacaklardir. 

Dusunsenize, isi gucu vucuda giren ve sistemin ihtiyaci olmayan unsurlan bulup, onlara karsi tavir 
takinmak olan ve cocuklanmiza, "vucudumuzun askerleri" diye ogrettigimiz bu hucreler, kendi 
iclerinde bir yabanciyla karsilasiyor ve bu yabancmin enerjilerini sogurmasina seyirci oluyor. Aci 
icinde ve ne yapacagmi sasirmis olarak, antikor uretiyor. Bu, kannnda seytan besledigine inanan 
hamile bir kadmm, cocugu oldurmek icin bulutlara ate; etmesine benzer. 

AIDS adiyla korkadurdugumuz hastahga neden olmasina karsin, kimse, dogrudan HIV yuzunden 
olmez. Zaten AIDS, HIV'in yol actigi bir durum degildir. Nasil mi? Dinleyin o zaman: 

Uzunca bir sure sonrasinda, CD4 hucreleri, HIV'in kopyalanni kendi duvarlannda olusurken 
gorunce, o anlamh ve mantikh karan verir: APOZTAZ. Yani, bam. Yani sistem gitti, parazit gitti 
mantigi. YANi JNTiHAR 4 . Gordunuz mu, kucuk ama sorumluluk sahibi bir hucre bile parazit matemati- 



Dudaklariniz u^uklamasina Herpes simplex isimli bir viriisiin neden oldugunu biliyor muydunuz? 

3 Human Immunodefficiency Viriis (insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii). Kulaklari cinlasin, Jared Diamond'un dedigi gibi, onceleri hayvan 
sistemlerini tutan bir viriisiin "insan tarafindan eveillestirilmis hair' oldugunu biliyoruz artik vesselam. 

4 HIV'in varligi nedeniyle hiicrenin kendisini yikmasi anlatimim ilk kez 1986 ydinda, HIV'i ilk izole eden kisilerden birisi olan Dr. 
Montaigner yapmistir. O zamanlar kendisinin de eok iyi anlayamadigini itiraf ettigi bu durumum ne oldugunu bugiin gayet iyi biliyoruz. 
Aynntilan; Sarigiil Figen, HIV ve AIDS kitabinda bulabilirsiniz. 



ginin farkinda. iyi de, her yeni uretilen CD4 hucresi, HIV saldinsi sonucu ayni isi yapmaya baslayinca, 
ortada vucudu savunacak sistem kalmaz ve normal durumda bagisik ya da barisik oldugumuz 
"firsatfi" infeksiyonlara gun dogar. Bunlar geli^ir, buyur, basedilemez hal ahr ve bu gidisin sonuna 
AIDSdenir. 

HIV, AIDS davasinda, "sufiim yok" diye yemin etse, korkanm basi bile agnmaz agnmasina da, 
benim HIV in feksiyonu gibi bir konuda ettigim bu "te§bihsel" lakirti kendi basima ne yapar bilmem. 
H05 karsilayin lutfen. 

Ne ki burada diyecegim, hamile kadm, gocugun seytan oldugunu "kesinlikle" bilse bile, onu 
dogurur ve besler. APOZTAZ ise, sadece parazitlere karsidir. 

Apoztazm gururlu ve koruyucu tavn dogadan gelen bir ozdur. insanlar kendi yarattiklan 
sistemlerde olusan pek 50k paraziti bile evcille§tirmi§lerdir. Yahu olur mu demeyin. Basbayagi olur. 
ALIN SiZE DERSHANELER. EGl'TIM "SiSTEMiNE" TUTUNMUS VE ONUN SOGURDUGU ENERJJYi 
KULLANAN BU OLUSUMLARDAN KURTULMAK iCiN iKl, HATTA BJR TEK JYJ YOL SOYLEYiN, ONDEN iKJ 
DiSiMi KIRAYIM. BOYLE BJR YOL YOK. EGl'TIM SiSTEMJNi "iYiLESTJRMEK" MUMKUN DEGiLDJR. 
PARAZiTLENMiS SiSTEMLER iYJLESMEZ. 

PARAZiTilM JSTEDJGiNi YAPAR. DERSHANELER, EGJTJM SiSTEMJNJN BU HALDE OLMASINI, 
KALMASINI iSTiYOR. DAHA QOK SINAV iSTJYOR. Egitim, ger?ek amaci olan yerlejik duzen insani 
uretme ijinden vaz gecip, dershaneler icin sinava adam uretiyor. Pekiyi nasil kurtulunur 
dershanelerden? 

iki yil kimse okula gitmez, higbir sinav yapilmazsa, dershane i$letmecileri yatinmlarim feker, 
gidip market a^arlar. Buna imkan var mi? Yok. O zaman dershaneleri sistemin varhgi icinde du§unup 
evcillejtirelim olsun bitsin. 

Radyolanmizdaki parazit de adini bo$una almami$tir. Bir vericiden gikip sizin radyonuza eri§en 
bir yaym varsa, bu sistem uzerine goreklenip size cizirti dinletmek isteyecek bir parazit de elbet 
vardir. Yapilmasi gereken, bir anhgina bile olsa, sistemi durdurmaktir. Kullandiginiz dil ifinde, 
cumleler birer sistemdir. Anlamh bir mesaji paketleyip iletirler. 

"AN bugun geldi" cumlesi bir sistemdir. Bir suru is yapabilir. Kim bugun geldi, AN bugun ne yapti, 
AN bugun geldi mi? gibi pek 50k anlama gebedir. Halbuki tutup bu cumleyi "QUNKU" KELiMESiYLE 
PARAZJTLERSENJZ, SADECE BU PARAZJTJN JSTEDJGJ JSJ YAPAR. GERJSJ GAYRJ BOSTUR. CUMLE 
ARTIK SADECE BJR "GEREKCE" ENDEKSJNE SAHJPTJR VE BASKA BJR JSE YARAMADIGI GJBJ TEK 
BASINA HiCBiR ANLAM TASIMAZ. Deneyin isterseniz: 

...gunku AN bugun geldi. 

Eee? 

Eeesi anlamsiz, ama evcil iste. 

Biran i$in, tartismadan, serin kanli bir kabullenimle bu parazit anlatimini, basmdan sonuna, dogru 
bulalim. 

Sizce, mukemmel bir sistem olan gezegenimizin bir paraziti olabilir mi? 

Efendim? Duyamadim. 

Parazitlerin, su ana kadar sozunu etmedigim 50k ozel ortak bir noktalan daha vardir. Kancayi 
taktiklan ve enerjisini yonlendirdikleri sistemi tanimaya galisir ve onun gelistirebilecegi her turlu 
onleme karsi, bir cins "hizh ogrenme" ile davranis belirler. Acikgasi, mutasyona ugrar ve iyice bas 
edilemez olurlar. Her parazit, eski konagindan yenisine dogru nesiller verirken, birka? adim daha 
gijflenmis ve kararh bir hale gelir. Parazitlerin bu davranisi, evrim degildir. Basbayagi, ogrenme ile 
zoraki degisimdir. Buna, "diren? gelistirme" denir. 
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